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Co je domaci péce a domaci hospitalizace

Ve vyspélych zemich je domaci zdravotni péce (neboli Home Care) povaZovana za systém zdravotni péce,
ktery
- udrzuje rodinu pohromadé i v dobé nemoci. LéCeni v nemocnici ¢i v LDN se omezuje pouze na
pripady, kdy lé¢ba doma neni mozna.
+  zlepsuje psychicky stav nemocnych, vyluCuje hospitalismus, urychluje hojeni a umoziuje trvalou
podporu Vasi rodiny.
snizuje naklady na zdravotni péci (mimo jiné i diky rychlejsimu uzdraveni).

Lidé se po staleti IéCili pouze v kruhu rodiny, teprve posledni desetileti pfenesla lécbu do Ustavl, mimo domov.
Dnesni doba vsak stale vice umozniuje dalsim a dalsim pacientdm léCit se doma, kde se o né staraji kvalifikované
zdravotni sestry.

Pokroky v mediciné sebou pfinaseji nové Iéky, nové pomdcky, nové pristroje a nové metody (napf. laparoskopie).
Dnes mize probihat doma i I1éCba, ktera dfive byla bez pobytu na nemocni¢nim 10zku jen tézko myslitelna.

Pro¢ zlstavat v nemocnici kvili tfeba jen dvéma injekcim nebo prevazu rany? Nemohla by to provést
kvalifikovana zdravotni sestra u Vas doma u pacienta? Ale samoziejmé mohla! A to je princip domaci zdravotni
péce, protoze ,Malokdo se do nemocnice tési..."

Vyznamnou ¢ast domaci zdravotni péce vyuzivaji pacienti, ktefi jsou propousténi z nemocnice dom{, ale vyZzaduiji
jesté néjakou dobu péci zdravotni sestry. Nemocnice si v takovém pripadé vyzada domaci péci pro svého pacienta
u zdravotnického zafizeni domaci péce, které disponuje dostatecnym pocCtem vysSkolenych sester a je schopno
zajistit kvalitni zdravotni péci.

Domaci hospitalizace v podstaté navazuje na hospitalizaci skuteCnou (tj. na pobyt pacienta v nemocnici).
V okamziku, kdy jiz neni nutna bezprostiedni intenzivni péce Iékare zajiSténa hospitalizaci pacienta v nemocnicnim
zafizeni je mozné prevazy ran, injekce, vytahnuti stehll, nebo infuze, ... provadét v domacim prostfedi péci
zdravotni sestry agentury domaci péce.
Pobyt doma je prijemnéjsi, je zde mnohem mensi riziko zaneseni nosokomialni infekce, rychleji se pacienti
uzdravuji a pfitom jsou v kontaktu s rodinou.

Jednodenni chirurgie

Jiz v prvni poloviné roku 2000 byly zahajeny prace na projektu jednodenni chirurgie, ktera se v zahranici velice
Uspésné rozviji ve spolupraci s domaci péci.

Velka Cast operaci je provadéna tak, ze pacient je rano pfijat, tentyZ den operovan, do vecera propustén a lécba
probiha v pohodli pacientova vlastniho domova.

V pfilohdch je uveden vyvoj center jednodenni chirurgie ve svété, a operace, které se v zahranici povazuji za
vhodné pro jednodenni chirurgii.

V Ceské republice stale bohuZel naraZime na odpor nékterych skupin lékaid a hlavné zdravotnich pojistoven které
zde stale nevidi vyrazné Uspory finanénich prostfedk(l z vefejného zdravotniho pojisténi. Jednodenni chirurgie
vyrazné setri financni prostredky které |ze vénovat na 1éCbu zavaznych onemocnéni (napt. détskou leukémii
¢i transplantace).

I pro pacienta je tento zplsob léCeni pfijemnéjsi. Samoziejmé je nutné, aby odbornd péfe doma byla
profesionalné zabezpecena. Véfime vsak, Ze se tento moderni trend brzy prosadi i u nas.

Komu je domaci péce urcena
Domaéci zdravotni péce je uréena dvéma okruhlim pacientd:

1. domaci hospitalizace

- je urena pacientdm, ktefi jsou propousténi z nemocnice. Umozniuje brzké propusténi z nemocnicniho prostfedi
do pohodli domova. ProtoZe o pacienta doma pecuje zkuSend zdravotni sestra, je o néj postarano stejné jako v
nemocnici. ZkuSenosti ze zahraniCi ukazuji, Ze psychicka pohoda domaciho prostfedi urychluje doléceni po
operacich, Urazech, 1é¢bé srdecnich nebo nervovych chorob, apod.
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- tento druh péce ordinuje Iékar, ktery pacienta propousti z nemocnice. Takovy predpis ma platnost 14
dni po propusténi, péci tedy za urcitych podminek hradi zdravotni pojiStovna, a to az do rozsahu 3 hodin za den.

- trva-li doléCovani déle, plati pro néj pravidla jako u chronicky nemocnych pacientd.

2. dlouhodoba péce o chronicky nemocné pacienty

- je urCena pacientdm, ktefi nevyzaduji pobyt v nemocnici, ale jejich zdravotni stav vyzaduje dlouhodobou a
pravidelnou péci kvalifikované zdravotni sestry. Pfikladem mohou byt pacienti s nehojicimi se prolezeninami, ktefi
dlouhodobé berou néjaké injekce, diabetici, pacienti po mozkovych pfihodach, apod.

- takovou péci miiZe ordinovat pacientdv prakticky Iékar. \ takovém pipadé je za stanovenych podminek
rovnéz piné hrazena ze zdravotniho pojisténi do rozsahu 3 hodin denné.

Podminky péce

1. péce pozadovana lékafem

- péce je poskytovana na zakladé ordinace lékafe v rozsahu, ktery stanovi Iékar. Péce je zahajena podle jeho
pozadavku (pokud je nahlasena alespon jeden pracovni den predem). PéCe je ukoncena podle instrukci |ékare.
Takova péce je za urcitych podminek hrazena ze zdravotniho pojiSténi az do rozsahu 3 hodin denné.

2. péce pozadovana pacientem

- péce je zahajena podle poZadavku pacienta. Sestra vykonavajici prvni navstévu, zjisti vSechny potfebné Udaje o
pacientovi a domluvi rozsah péce. PéCe je ukoncena podle rozhodnuti pacienta. Takovou péci si plati sam
pacient.

3. odmitnuti péce
- Agentura domaci péce s.r.o. si vyhrazuje pravo odmitnout poskytnuti péce, pokud:
a. prostiedi, nebo sdm pacient ohrozuje zdravi zdravotni sestry,
b. rozsah péce prekraCuje moznosti Agentury domaci péce s.r.o.,
C. u pfimo placené péce neni v€as zaplacena zaloha na zdravotni péci,
d. zjinych zavaznych d@vodg.
V pfipadé odmitnuti péce vSak nesmi byt vazné ohroZeno zdravi nebo dokonce Zivot pacienta.

Kvalita péce

Trvale zajistit co nejvyssi kvalitu zdravotni péCe o pacienta je prvoradym zajmem vSech pracovnikli Agentury
domaci péce s.r.o.:

» velka péce je vénovana jiz vybéru zdravotnich sester. Musi splfiovat nejen podminky
praxe, bezihonnosti, apod. Velky vyznam je pfikladam jejich vztahu k pacientim, ochoté a
pracovitosti, samostatnosti a praktickym zkusenostem.

»  kazda sestra ma po nastupu zalozenu dokumentaci o jejim vzdélavani (Index), kam se
zaznamenavaji vechny kurzy, Skoleni a staZe na odbornych oddélenich nemocnic.

e v ramci péfe o odborny riist personalu Agentury domaci péce s.r.o. pfipravujeme
vlastni seminare, vypracovavame tzv. Standardy (tj. pfesné navody, jak se urcity druh péce
musi provadét) a organizujeme dalsi vzdélavani sester ve spolupraci se vzdélavacimi
organizacemi (napf. Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikd ve zdravotnictvi) nebo Narodnim
centrem agentur domaci péce CR.

e  protoZe i pres veskera opatreni, ktera Agentura domaci péce s.r.o. ¢ini, mize dojit k
situaci, ktera se pacientovi nelibi, mame zaveden systém Feseni stiznosti, ktery brani
tomu, aby jakakoliv pfipominka zlstala nevyreSena. Proto je v zdjmu kazdého (pacient i
lékaF), aby se obracel na vedeni Agentury domaci péce s.r.o. s kazdou pfipominkou Ci
stiznosti. Toto vSe nam pomaha, aby péce agentury mohla byt opravdu co nejlepsi.
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Uhrada pé ée

1. péce hrazena ze zdravotniho pojisténi:

- aby naklady na zdravotni péci mohly byt uhrazeny ze zdravotniho pojisténi, musi byt predepsana na specialnim
formulafi zdravotni pojistovny a podepsana lékarem. Péce je hrazena jen do urcité vySe. Lékari obvykle podminky
dobre znaii.

2. pfimo hrazena péce

- predpis od lékare neni nutny, pokud pacient nepozaduje Uhradu péce zdravotni pojisStovnou. Pak se staci spojit
s nékterou ze sester ¢i vedenim Agentury a domluvit podminky péce.

3. cena péce

- da se fici, Ze u pfimo hrazené péce je potfeba pocitat s cenou péce kvalifikované sestry, ktera je dana dle
ceniku zdravotnich vykon{ VZP. V této cené neni obsazen zdravotnicky material (napf. obvazy, injekéni stfikacky,
apod.), ktery se Uctuje zvlast..

V sobotu, v nedéli a ve svatky, stejné jako péCe poskytnuta mezi 22,00 a 6,00 hod, jsou uctovany priplatky dle
platného ceniku.

Informace pro lékare
Domaci zdravotni péce je za urcitych podminek hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.

VyZadani péce
Aby domaci péfe mohla byt uhrazena ze zdravotniho pojisténi pacienta, musi byt pozadavek vyhotoven
pisemné na predepsaném tiskopise (VZP-06dp/1996) s razitkem a podpisem ordinujicicho (prakticky nebo
oSetrujici) Iékare.
Dle vyhl. 45/1997 Sb. mlze domaci péci hrazenou z vefejného zdravotniho pojisténi indikovat pouze:

»  prakticky lékar (platnost maximalné 3 mésice),

»  po ukonceni hospitalizace osetfuijici Iékar 1GZkového zafizeni (platnost jen 14 dni !).

Pokud tedy domaci péci pozaduje napf. ambulantni specialista (napf. diabetologické odbéry), musi pozadat
praktického Iékare, aby domaci péci naordinoval. Rovnéz neni mozné, aby péci hrazenou z pojisténi pozadoval
nemocni¢ni lékaf u nemocného z ambulance. V opacném pripadé péci nelze vyuctovat zdravotni pojistovné.

Pisemna indikace musi mimo jiné obsahovat ¢asovy rozsah indikované péce odpovidajici tfem typlm oSetfovaci
navstévy:
Kromé zakladnich udaji o pacientovi je zefjména nutna presna specifikace rozsahu péce
pomoci casového kodu OSetrovaci navstévy ci jejich kombinaci (pozor, maximalné tfi kody v
Jednom dni) a materidalovymi kody vykonu. Indikace tedy vZdy musi obsahovat tzv. casovy
kod (stanovuje casovy rozsah péce) a v pripadeé spotreby materidlu (napr. injekce, prevaz
rdny, apod.) i tento kod, ktery hradi pouze spotrebovany material, nikoliv péci sestry.

Rozsah hrazené péce ZASADNE stanovuje osetfujici LEKAR!

Je zcela nepfipustné, aby rozsah péce hrazené ze zdravotniho pojisténi stanovoval kdokoliv ze strany Agentury
domaci péce s.r.o.

U péce hrazené pacientem staci pisemna nebo i telefonicka instrukce, jakou péci a v jakém rozsahu lékat
doporucuije.

Zahajeni domaci péce
Vyzadana péce je zahajena v den, ktery je uveden na Poukaze nebo nejpozdéji den nasledujici po oznameni
pozadavku pracovnikm Agentury domaci péce s.r.o.
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U pacientd propousténych z |&zkového zafizeni mdze byt hrazena péce zahajena az den nasledujici po propusténi,
nebot’ oSetfovatelskd péce v den propusténi je jeSté hrazena I0zkovému oddéleni v OD a nebude uhrazena
Agentufe domaci péce.

Prvni den navstivi pacienta urcena sestra, ktera provede vstupni pohovor, vySetfeni a mistni Setfeni prostiedi
pacienta. Déale pokracuje lékafem stanovend péce az do doby ukonceni péce lékafem ¢i z jinych dvodd
(napf. hospitalizace).

Poukaz vyplnény Iékafem slouzi k prokazani opravnénosti Uctovani skutecné provedené péce zdravotni
pojistovné. Nikdy neni ictovana péce, ktera nemohla byt poskytnuta.

Priklad:
lékaF vypiSe Poukaz na cely mésic, pacient je viak v priibéhu mésice tyden hospitalizovan. Po jeho
navratu neni poukaz jiz platny, musi byt vystaven novy. Zadny lékaf proto nemusi mit obavu, Ze
Poukaz, ktery vystavil na dobu, kdy péfe nemize byt provadéna, bude zneuzit k neopravnénému
vyUctovani pojistovné.

ProdlouZeni péce

Platnost Poukazu je obecné omezena na jeden mésic u praktického lékafe, po propusténi z nemocnice na 14 dni.
Poté je bud’ péCe ukoncena nebo musi byt vyhotoven novy Poukaz.

Mohlo by se stat, Ze novy Poukaz nepfijde vCas a péCe by byla automaticky ukonCena. Proto Agentura domaci
péce s.r.0. u pacientl, kde Ize v dobré vife predpokladat dalsi pokraCovani péce, vyhotovi nékolik dni pred
vyprsenim platnosti Poukazu novy na dalSi obdobi, a to presné ve stejném znéni, jako aktualné platny Poukaz.
Ten odesle indikujicimu 1ékafi k ovéreni, doplnéni a podepsani.

Takto predtistény Poukaz slouzi jen jako ulehceni administrativy a rovnéz jako prevence nezadouciho preruseni
péce (napf. pfi "zatoulani" Poukazu). Lékaf neni povinen Poukaz podepisovat tak, jak je mu predlozen.

Naopak, mlize na ném vyznacit zmény a podepsat a nebo ho viibec nemusi pouZit a vypsat osobné jiny. Pokud
vSak nechce v péci pokracovat, je to potieba Agenture domaci péce vCas oznamit. Jinak by péce probihala dale,
ale nebyla by uhrazena zdravotni pojistovnou. V takovém pfipadé by musela byt péce u pacient tohoto Iékare
prerusena automaticky vzdy, kdyz by jim vypsany Poukaz nedorazil do Agentury domaci péce s.r.o. do doby
skonceni platnosti predchoziho Poukazu.

Predtistény Poukaz se stava oficidlnim dokumentem teprve po kontrole a schvaleni (resp. korekci)
indikujicim lékarem.

Zadame o vraceni potvrzeného Poukazu v co nejblizéim mozném terminu, nejpozdéji do konce obdobi jeho
platnosti, aby péce mohla byt v souladu s predpisy vylictovana zdravotni pojistovné.

Zména indikace

Péce je poskytovana presné v rozsahu specifikovaném na aktualné platném Poukazu. Pokud se lékaf rozhodne
zménit rozsah péce (napf. ze dvou hodin denné na jednu nebo naopak Ci z pétkrat tydné na trikrat nebo naopak),
vypise novy Poukaz, kde jako den zahajeni vyznaci den, od kdy zménu pozaduije.

Ackoliv predtim vypsal Poukaz, jehoz platnost dosud neskondila, pozbyva timto novym Poukazem ten predchozi
platnost. Plati tedy vzdy jen ten posledni.

Uhrada péce

Dle vyhl. 55/2000 Sb. m{ize domaci péci hrazenou z vefejného zdravotniho pojisténi indikovat pouze:
»  prakticky lékaf (platnost maximalné 3 mésice),
e po ukonceni hospitalizace oSetfujici Iékar Iizkového zafizeni (platnost 14 dni).

Zdravotni pojistovna péci neuhradi, je-li indikovana ambulantnim specialistou (napt. onkologem, diabetologem,
chirurgem, internistou, apod.) nebo nemocni¢nim lékafem u pacienta, ktery neni propoustén z nemocnice. V
takovych pripadech je tfeba indikace praktickym lékarem.

Domaci zdravotni péci je mozné indikovat az do rozsahu 3 hodin denné (vcetné vikendl a svatkd). Je ovsem
tfeba, aby rozsah péce byl stanoven Gcelné.

Splnuje-li ordinace domaci péce vsechny pozadavky, péce je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi a
pacient zasadné nic nedoplaci.
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Je mozné ordinovat i péci, kterd neni hrazena ze zdravotniho pojisténi (napf. cizi statni prislusnici bez zdravotniho
pojisténi, péCe mimo rozsah stanoveny predpisy, apod.).

V takovém pripadé péci hradi pacient pfimo z vlastnich prostfedki dle platného ceniku.

Kody vykonii

| Kod [Popis | Casovyrozsah |
06311 Zavedeni, ukonceni domaci péce 0:60

06313 Osetrovaci navstéva domaci péce typ 1. 0:30

06315 Osetrovaci navstéva domaci péce II. 0:45

06317 Osetrovaci navstéva domaci péce III. 0:60

06318 Osetfovaci navstéva domaci péce 1V. 0:15

06319 Fyzicka asistence pfi poskytovani domaci péce 0:30

06321 Vysetfeni stavu pacienta sestrou ve vlastnim prostredi pouze material
06323 Odbér biologického materialu pouze material
06325 Aplikace parenteralni hydratace, vyZivy a léCby bolesti pouze material
06327 Osetreni stomii pouze material
06329 Lokalni osetreni pouze material
06331 Klysma, vyplach, cévkovani, lavaze, osetfeni permanentnich katetr( pouze material
06333 Aplikace inhalaci, p.o., s.c., i.m., i.v. a dalsi aplikace IéCiv pouze material
06135 Vykon sestry v dobé od 22 do 6 hodin podle zakladniho kddu
06137 Vykon sestry v den pracovniho klidu nebo volna podle zakladniho kédu

06311 - Zavedeni, ukonceni domaci zdravotni péce, administrativni cinnost sestry
v domaci zdravotni péci

- 178 bodt

Jednad se o prvni, ¢i posledni navstévu klienta v domaci zdravotni péci a jeji administrativni zpracovani.

Na zakladé indikace praktického lékare Ci osetfujiciho Iékare klienta dochazi ke komplexnimu posouzeni
stavu pacienta sestrou ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta a zavedeni ¢i ukonceni domaci zdravotni péce.
Nasleduje administrativni zpracovani vsech zjisténych dat a informaci do dokumentace pacienta.

Obsah vykonu

A. Zavedeni domaci zdravotni péce

Pfiprava potfebné dokumentace a formuldrd, sbér a administrativni zpracovani informaci a dat. Ve
spolupraci s klientem a blizkymi klienta dochazi k pisemnému zaznamu - osobni, rodinné, socialni
anamnézy klienta, vysledkl vyhodnoceni pfislusnych vysetfeni, subjektivnich i objektivnich informaci a
dat pro zavedeni, obnoveni ¢i ukonceni domaci péce.

Platnost indikace domaci zdravotni péce na formulafi “06” je omezena na maximalni dobu 3 mésice .
Indikace domaci zdravotni péce na jiném formuldfi nez je tzv.”06” neni dle platné metodiky UP VZP
pfipustna.

Vykon konci zéznamem do dokumentace klienta, povérenim zdravotnického pracovnika s odpovidajici
kvalifikaci, ¢i ukoncenim smluvniho vztahu s klientem, eventualné blizkymi klienta o poskytovani domaci
zdravotni péce.

Ke zméné rozsahu indikace domaci zdravotni péce dochazi vzdy pokud dojde ke zméné ve zdravotnim
stavu klienta a prakticky lékaf, ¢i oSetfujici IékaF pisemné zméni rozsah plvodni indikace.

K prodlouZeni ¢i obnoveni indikace domaci zdravotni péce dochazi v maximalnim intervalu 3 mésicQ.
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B. Ukonceni domaci zdravotni péce.

e Ktomuto vykonu dochazi po zhodnoceni aktudlniho zdravotniho stavu klienta praktickym Iékafem, ci
oSetfujicim Iékarem, ktery konstatuje, Ze zdravotni stav klienta je kompenzovan natolik, Ze neni nadale
indikovana domaci zdravotni péce. K ukonéeni domaci zdravotni péce dochazi i v pripadé, kdy klient si
nepreje nadale poskytovani domaci zdravotni péci, ¢i dojde k Umrti klienta. V rdmci tohoto vykonu
dochazi k administrativnimu zaznamu téchto skutecnosti do dokumentace klienta a ukonceni domaci
zdravotni péce.

*  FormulaF o indikaci domaci zdravotni péce, jejim obnoveni, ¢i ukonceni je soucasti dokumentace
pacienta.

06313 - OsetFovaci navstéva — domaci péce — typ 1
- 71 bodli

Dle indikace lékare (praktického event. jiného oSetfujiciho) u kontinudlné oSetfovaného klienta je poskytovana
domaci zdravotni péce.Tato forma péce je urena zejména pro klienty odkazané na oSetfovani druhou osobou pro
Castec¢nou imobilitu, dezorientaci, inkontinenci a specifickou naro¢nost domaci zdravotni péce.

Vykon je pIné hrazen zdravotnimi pojistovnami.

Casovy rozsah: 30 minut

Nositel vykonu: vSeobecna sestra, détska sestra, zenska sestra

Mzdovy index: 8 — naro¢nost vykonu odpovida kvalifikaci SZP po ukonceni nastupni praxe.
Frekvence: maximalné 3 x denné .

Obsah vykonu : Vysetieni stavu klienta sestrou v domaci péci, sledovani fyziologickych funkci klienta,
monitoring klienta, u kterého hrozi dekompenzace stavu, odbér biologického materialu, ev. orientacni vysSetreni
biologického materialu, prevence koznich Iézi, lokalni oSetfeni koznich lézi, poranéni, ran, aplikace inhalacni a
léCebné terapie p.o, s.c, i.m, i.v, UV a dalsi zplsoby instilace IéCiv, aplikace ordinované parenteralni terapie pro
zajisténi hydratace, energetickych zdroj& a léCby bolesti, dohled na prib&hem inflzni terapie, podani enteralni
formy léCiv s kontrolou expirace a poziti klientem, doplnéni 1éCiv, nacvik aplikace inzulinu, edukace a reedukace
klienta k udrzeni ¢i navozeni schopnosti sebeobsluhy a sobéstacnosti, oSetfovatelska rehabilitace - kondicni a
dechova cviceni, aktivace klienta, komplexni hygienickd péce, sestaveni dietniho a pitného rezimu pacienta,
klysma, vyplachy, cévkovani, oSetfeni permanentnich katetr(l, oSetfeni stomii, zacvik rodinnych pfislusniki ev.
blizkych ke zvladnuti jednoduchych oSetfovatelskych intervenci.

Vykon konéi zdznamem do dokumentace klienta. V pfipadé zjisténi patologickych reakci, ¢i zmén
okamzita signalizace Iékafi.

Vykony sdruzené v oSetfovaci navstévé s sebou nesou minimalni spotfebu materialu a jsou v seznamu
vykonii uvedeny jako agregaty vykond - popisujici svym obsahem velmi obdobnou, nakladové srovnatelnou
c¢innost.

Materidlové vybaveni je v jednotlivych agregatech minimalni.Je kalkulovano s ohledem na spotfebu v rozsahu
minimalni péce. Optimalni materialové vybaveni — ordinuje vzdy aktualné osettuijici Iékar klienta. Jedna se o
tyto vykony:

—_

06323 — Odbér biologického materialu

2. 06325 — Aplikace ordinované parenteralni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych zdroji a lécby
bolesti

3. 06327 — Osetreni stomii
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4. 06329 - Lokalni oSetfeni

5. 06331 — Klysma , vyplachy, cévkovani, lavaze, oSetfeni permanentnich katetr{

6. 06333 — Aplikace inhalacni a lé¢ebné terapie p.o, s.c, i.m, i.v, UV, eventudlné dalsi zplsoby aplikace
terapie, Ci instalace Iéciv.

7. 06335 - Nacvik a zaucovani aplikace inzulinu

Tyto shora uvedené soubory vykonli nesou kalkulaci pridmérnych materidlovych nakladd pro
provedeni 1 (slovy “jednoho”) agregovaného vykonu .

06315 - Osetiovaci navstéva — domaci péce — typ 11
— 107 bodt

Dle indikace |ékare (praktického event. jiného oSetfujiciho) u kontinualné oSetfovaného klienta je poskytovana
doméci zdravotni péce. Tato forma péce je urcena zejména pro klienty odkadzané na oSetfovani druhou osobou
pro Castecnou imobilitu, dezorientaci, inkontinenci a specifickou naro¢nost domaci zdravotni péce.

Vykon je pIné hrazen zdravotnimi pojiStovnami.

Casovy rozsah: 45 minut

Nositel vykonu: vSeobecna sestra, détska sestra, zenska sestra

Mzdovy index: 8 — naro¢nost vykonu odpovida kvalifikaci SZP po ukonceni nastupni praxe.
Frekvence: maximalné 3 x denné .

Obsah vykonu OsSetfovaci navstéva typ II. je stejny jako u OSetfovaci navstévy typ L.

Vykony sdruzené v oSetfovaci navstévé s sebou nesou minimalni spotfebu materialu a jsou v seznamu
vykonli uvedeny jako agregaty vykonl - popisujici svym obsahem velmi obdobnou, nakladové srovnatelnou
c¢innost.

Materidlové vybaveni je v jednotlivych agregatech minimalni. Je kalkulovano s ohledem na spotfebu v rozsahu
minimalni péce. Optimalni materidlové vybaveni ordinuje vzdy aktualné osettuijici Iékar klienta.
Jedna se o tyto vykony:

1. 06323 — Odbér biologického materialu

2. 06325 - Aplikace ordinované parenteraini terapie pro zajisténi hydratace, energetickych zdrojd a lécby
bolesti

3. 06327 — OSetreni stomii

4. 06329 - Lokalni osetreni

5. 06331 — Klysma , vyplachy, cévkovani, lavaze, oSetfeni permanentnich katetr{

6. 06333 — Aplikace inhalacni a léCebné terapie p.o, s.c, i.m, i.v, UV, eventualné dalsi zplsoby aplikace

terapie, Ci instalace Iéciv.
7. 06335 — Nacvik a zaucovani aplikace inzulinu

Tyto shora uvedené soubory vykonidi nesou kalkulaci primérnych materialovych nakladd pro
provedeni 1 (slovy “jednoho”) agregovaného vykonu .

06317 - Osetiovaci navstéva — domaci péce — typ III
- 143 bod{

Dle indikace |ékare (praktického event. jiného oSetfujiciho) u kontinualné oSetfovaného klienta je poskytovana
doméci zdravotni péce. Tato forma péce je urcena zejména pro klienty odkadzané na oSetfovani druhou osobou
pro CasteCnou imobilitu, dezorientaci, inkontinenci a specifickou naro¢nost oSetfovatelské péce, doplnéné fyzickou
naroc¢nosti poskytované domaci zdravotni péce.

Vykon je pIné hrazen zdravotnimi pojiStovnami.
Casovy rozsah: 60 minut
Nositel vykonu: vSeobecna sestra, détska sestra, zenska sestra
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Mzdovy index: 8 — narocnost vykonu odpovida kvalifikaci SZP po ukonceni nastupni praxe.
Frekvence: maximalné 3 x denné .
Obsah vykonu Osetfovaci navstéva typ III. je stejny jako u OSetfovaci navstévy typ I. a typ II.

06318 - Osetiovaci navstéva — domaci péce — typ IV
— 36 bodl

Dle indikace |ékafe (praktického event. jiného oSetfujiciho) u kontinualné oSetfovaného klienta je poskytovana
domaci zdravotni péce.Tato forma péce je urcena zejména pro klienty odkazané na oSetfovani druhou osobou pro
Castecnou imobilitu, dezorientaci, inkontinenci a specifickou naro¢nost domaci zdravotni péce.

Vykon je pIné hrazen zdravotnimi pojiStovnami.

Casovy rozsah: 15 minut

Nositel vykonu: vSeobecna sestra, détska sestra, zenska sestra

Mzdovy index: 8 — naro¢nost vykonu odpovida kvalifikaci SZP po ukonceni nastupni praxe.
Frekvence: maximalné 3 x denné .

Obsah vykonu Osetfovaci navstéva typ IV. je stejny jako u OsSetfovaci navstévy typ I.

06319 - Fyzicka asistence pFi poskytovani domaci péce

— 43 bodl

Vykon je pIné hrazen zdravotnimi pojistovnami.

Nositel vykonu: vSeobecna sestra, détska sestra, Zenska sestra s asistenci NZP,PZP

Cas vykonu: 30 minut

Mzdovy index : 7 - narocnost vykonu odpovida kvalifikaci SZP bez ukonceni nastupni praxe.
Frekvence: 3x denné

Dle ordinace praktického Iékare, Ci oSettujiciho Iékare, ktery zhodnoti aktualni fyzickou narocnost oSetfovatelské
péce - u imobilniho klienta - dochazi k povéreni dalSiho ¢lena tymu agentury domaci péce asistenci pfi provedeni
vykonu - mozno SZP,NZP ,PZP.

Vykon zacina pripravou pomlcek, dohodou o zplsobu provedeni vykonu mezi z(castnénymi pracovniky,
informovanim klienta o ddvodu a zplsobu provedeni vykonu

Obsah vykonu: Provedeni oSetfovatelského vykonu u klienta, jehoz narocnost vyzaduje pritomnost dalsiho Clena
tymu agentury domaci péce.

Vykon konci zaznamem do dokumentace, predanim informaci dle predem stanoveného osSetfovatelského planu
oSetrujicimu Iékafi.
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06321 - Vysetreni stavu klienta sestrou ve vlastnim socialnim prostredi
— 13 bodd

PFicti ke kodu oSetfovaci navstévy domaci zdravotni péce - jen materidlové naklady vykonu
Omezeni frekvence na jedenkrat v priibéhu jednoho tydne

Agregace vykont

*  Vysetfeni glykemie - glukometrem
*  Registrace zakladni EKG krivky

Dle ordinace lékare provedeni vysetieni glykemie glukometrem, registrace EKG kfivky sestrou v domaci péci u
imobilnich klientl v rdmci dispenzarnich a preventivnich prohlidek.

Vykon zacina: Kontaktem s klientem, seznameni klienta s déivodem a zplisobem provedeni vykonu, u détskych
klientd edukace a pfiprava rodic¢. Zjisténi aktudlni osetfovatelské anamnézy klienta, stanoveni osSetfovatelské
diagndzy klienta, kontrola funkénosti pfistrojli a pfiprava pfistroje a pomdcek k provedeni vykond.

Obsah vykonu: Zajisténi vhodné polohy klienta, provedeni ordinovaného vysSetfeni klienta, informovani a
edukace klienta, ev. rodinnych prislusnikd, ¢i blizkych o dalSim zpracovani vysledku vysetfeni.

Vykon konci: Zaznamem do dokumentace o vysledku vySetfeni a jeho nasledném zpracovani, predanim
informaci dle pfedem stanoveného planu - I€kafi. V pfipadé zjisteéni patologickych zmén - okamZita signalizace
oSetfujicimu lékafi. Uklid a likvidace kontaminovaného materialé a pomdcek.

06323 - Odbér biologického materialu

— 15 bodt

Pricti ke kddu oSetfovaci navstévy domaci zdravotni péce - jen materidlové naklady vykonu
Frekvence: 3x denné

Agregace vykont

*  Sedimentace erytrocytl

e Odbér kapilarni krve

e Odbér Zilni krve

e Odbér ostatniho biologického materialu

Vykon zacina: Kontaktem s klientem, seznameni klienta s dlivodem a zplsobem provedeni vykonu, u détskych
klientd edukace a pfiprava rodi¢l. Zjisténi aktualni oSetfovatelské anamnézy klienta, stanoveni oSetfovatelské
diagndzy klienta, pfiprava pom{cek k provedeni vykonu.

Obsah vykonu: Odbér biologického materidlu - Zilni krve, kapilarni krve, moCe, sputa, stolice, mazu, sekretd,
bakterialni fléry a dalsiho biologického materidlu dle ordinace oSetfujiciho lékare klienta. Orientacni vySetieni
odebraného materialu, v pripadé Ze je indikovano, bezpecné zajisténi materidlu pro dalsi prepravu, Citelné
oznaceni odbérovych nadob, ¢i kontejnerd, Citelné a Gplné vyplnéni zadanek.

Vykon konci: Zaznamem do dokumentace klienta a predanim informaci dle predem dohodnutého
oSetfovatelského planu - Iékafi - o odbéru biologického materidlu a jeho nasledném zpracovani, ¢i vysledku o
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orientaniho vySetfeni provedeného aktualné sestrou.V piipade zjisténi patologickych zmén - okamZita signalizace
oSetfujicimu lékafi. Uklid a likvidace kontaminovaného materialé a pomdcek.

06325 - Aplikace ordinované parenteralni terapie po pisemném povéreni osetfujicim
IékaFem pro zajisténi hydratace, energetickych zdrojii a I1éCby bolesti

- 21 bodd

PFicti ke kodu oSetfovaci navstévy domaci zdravotni péce - jen materidlové naklady vykonu
Frekvence: 3x denné

Agregace vykoni

e Aplikace i.v infuze u dospélého, ¢i ditéte nad 10 let
*  Kontinualni i.v aplikace léciva injek¢ni pumpou

Tento vykon je proveden sestrou bez pfislusné formy PSS - vZdy s aktualnim pisemnym povéfenim oSetfujiciho
Iékare - viz Smérnice MZCR ¢.10/86 Sb

Vykon zaéina: Kontaktem s klientem, seznameni klienta s déivodem a zplisobem provedeni vykonu, u détskych
klienttl, desorientovanych klientd, klientl v terminalnim stadiu - informovani o pribéhu vykonu rodinnych
prislusnikd, Zjisténi aktualni oSetfovatelské anamnézy, stanoveni oSetfovatelské diagndzy klienta, pfiprava
pomticek, kontrola funkénosti pfistrojd.

Obsah vykonu: Zajisténi vhodné polohy klienta, kontrola fyziologickych funkci pred vlastni aplikaci, aplikace
prislusné formy ordinované parenteralni terapie, edukace klienta, ev. rodinnych prislusnik@, ¢i blizkych o dalsi
péci. Kontrola fyziologickych funkci klienta po provedené aplikaci.

Vykon konéi: Zaznamem do dokumentace klienta o aplikované formé parenteralni terapie a jejim pribéhu -
predanim informaci dle pfedem stanoveného planu - oSetfujicimu I€kafi klienta .V pfipadé zjisténi patologickych
reakci, ¢i zmén - okamZita signalizace oSetfujicimu Iékafi. Uklid a likvidace kontaminovaného materiald a
pomUicek.

06327 - Osetreni stomii
— 23 bod
PFiCti ke kodu oSetfovaci navstévy domaci zdravotni péce jen materidlové naklady vykonu
Frekvence: 3x denné
Agregace vykonfi
e Osetfeni kolostomie
e Osetfeni urostomie
e OSetfeni nefrostomie
e Osetfeni ileostomie

*  Osetieni gastrostomie
»  OSetfeni dalSich typl stomii
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Vykon zacina kontaktem s klientem, seznameni klienta s divodem a zplisobem provedeni vykonu, u détskych
klientd edukace a priprava rodicd. Zjisténi aktudlni oSetfovatelské anamnézy, stanoveni oSetfovatelské diagndzy
klienta, kontrola funkc¢nosti stomického pasu a pFiprava pomUicek.

Obsah vykonu: Zajisténi vhodné polohy klienta, odkryti stomie, ocisténi stomie, uzplsobeni a pFipevnéni
kompenzacni pomicky, edukace klienta, ev. rodinnych pfislusnik@, ¢i blizkych o dietnim a pitném reZimu, nacvik
sebeobsluhy klienta, i blizkych pfi oSetfeni stomie - informace o dalsi pédi.

Vykon konéi zdznamem do dokumentace o priibéhu provedeného vykonu, predanim informaci dle pfedem

stanoveného planu - oSetfujicimu Iékafi klienta. V pfipadé zjiSténi patologickych reakci, ¢i zmén - okamZita
signalizace oSetfujicimu Iékafi. Uklid a likvidace kontaminovaného material& a pomdcek.

06329 - Lokalni osSetreni
— 21 bodl
PFiCti ke kodu oSetfovaci navstévy domaci zdravotni péce jen materidlové naklady vykonu
Frekvence: 3x denné
Agregace vykont
*  Bézny prevaz — lokalni oSetfeni jedné - ohranicené kozni léze, defektu, ¢i poranéni
»  (Cisténi trachealni kanyly
* Vyména tracheostomické kanyly

e Osetfeni katetru pro parenteraini vyzivu

Vykon zacina: Kontaktem s klientem, seznameni klienta s dlivodem a zplisobem provedeni vykonu, u détskych
klientd edukace a pfiprava rodic¢@. Zjisténi aktualni oSetfovatelské anamnézy , stanoveni oSetfovatelské diagndzy
klienta, pfiprava pomUcek.

Obsah vykonu: Zajisténi vhodné polohy klienta, provedeni ordinovaného lokalniho oSetfeni kozniho defektu,
rany, ¢i poranéni klienta, oCisténi a kontrola funkCnosti tracheaini kanyly, tracheostomické kanyly, katetru pro
parenteralni vyzivu, flexily, centralniho katetru . Edukace klienta, eventuelné rodinnych pfislusnikd, ¢i blizkych o
dalsi péci.

Vykon konci: Zaznamem do dokumentace o aktualnim rozsahu, typu, stavu kozni léze, defektu, Ci poranéni a
provedeném lokalnim o3etfeni, pfedanim informaci, dle pfedem stanoveného planu - oSetfujicimu lékafi klienta .V
pripadé zjisténi patologickych zmén - okamzitd signalizace oSetfujicimu Iékafi. Uklid a likvidace kontaminovaného
materiall a pomdcek.

06331 - Klysma, vyplachy, cévkovani, oSetieni permanentnich katetrd

— 22 bodt

PFicti ke kodu oSetfovaci navstévy domaci zdravotni péce - jen materidlové naklady vykonu
Frekvence: 3x denné

Agregace vykont

*  Cévkovani zeny
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*  Osetieni permanentni cévky u muze i zeny

»  Klysma léCebné, oCistné, vyzivné i terapuetické
*  Vyplach pochvy

* lLavaze

Vykon zacina: Kontaktem s klientem, seznameni klienta s dlivodem a zplsobem provedeni vykonu, u détskych
klient, desorientovanych klientl informovani rodinnych pfislusnikd, ¢i blizkych. Zjisténim aktudlni oSetfovatelské
anamnézy a stanovenim oSetrovatelské diagndzy pacienta, pripravou pomficek a prostfedi.

Obsah vykonu: Zajisténi vhodné polohy klienta, provedeni klysma, vyplachu, cévkovani, ¢i oSetfeni
permanentniho katetru u klienta, edukace klienta, ev. rodinnych prislusnikd, ¢i blizkych o dalsi péci.

Vykon konéi: Zaznamem do dokumentace o pribéhu provedeného vykonu, pfedanim informaci dle predem

stanoveného planu - oSetfujicimu Iékafi klienta. V pfipadé zjisténi patologickych reakci, ¢i zmén - okamzita
signalizace oSetfujicimu Iékafi. Uklid a likvidace kontaminovaného materiald a pomdcek.

06135 - Vykon sestry v dobé od 22 hod. do 6 hod.

- 100 bod

Definice vykonu: nejedna se o samostatny vykon, nybrz priplatek za praci v nocnich hodinach.
Pricita se ke kazdému Casovému kddu vykonu, ktery byl proveden v tomto ¢asovém rozmezi.

V pfipadé vyslovné indikace vCetné doby provedeni vykonu pisemné lékarem je pIné hrazen ze zdravotniho
pojistént.

06137 - Vykon sestry v den pracovniho klidu nebo pracovniho volna

- 100 bodd

Definice vykonu: nejedna se o samostatny vykon, nybrz pfiplatek za praci v sobotu, v nedéli ¢i ve statni svatek.
Pricita se ke kazdému Casovému kodu vykonu, ktery byl proveden v téchto dnech.

V pripadé vyslovné indikace vcetné doby provedeni vykonu pisemné lékafem je pIné hrazen ze zdravotniho
pojisténi.
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Prilohy

Jednodenni chirurgie v zahranici

Programy jednodenni chirurgie (one-day surgery) nejsou ve svété ni¢im novym (viz tabulka). Jde o zplisob 1écby,
ktery byva o néco levnéjsi nez klasicka Iécba s pobytem v nemocnici, ale zejména snizuje riziko infekce tézko
zvladnutelnymi nemocni¢nimi kmeny bakterii. Ve svété existuje fada seznam{ operaci, které se povazuji za
vhodné pro metodu jednodenni chirurgie (podivejte se napf. na seznam britské spolecnosti pro jednodenni
chirurgii).

V poloviné roku 2000 u nas zahajila prvni kroky vedouci k rozsifeni této metody VSeobecna zdravotni pojistovna.

Zemé | podil jednodenni chirurgie na celkovém poctu operaci
| 1980 ‘ 45 %
USA | 1995 | 50 %
| 2000 | 65 % (odhad)
| Kanada | 1999 | 60 %
, | 1999 | 40 %
Australie
| odhadovany potencial * ‘ 70 %
| Velka Britanie | 1999 | 20 %
| Francie | 1999 | 10 %

* - zdroj Australian Day Surgery Council, Iéto 1999

Zajimavy je i vyvoj poctu pracovist' v Austrdlii a USA, ktera jednodenni chirurgii provadéji. Bohuzel, jak je vidét z
uvedeného prehledu, i zde ma nase zdravotnictvi co dohanét.

.~ potetcenterjednodennichirurgie
. obdobi  poget

| USA ‘ 1970 | 3

| 1087 | 853

| ‘ 1990 | 1200

| ‘ 1999 | 85% vSech nemocnic ma specializované oddéleni O.D.S.*

| Australie | 1/1993 | 83

| 11996 | 139

| | 61998 | 166

| 21999 | 187

* - 0.D.S. - "one-day surgery" (jednodenni chirurgie)
Vykony vhodné k jednodenni chirurgii

I pres vyrazny pokrok mediciny v poslednich letech se neda fici, Ze kazdou operaci Ize Fesit cestou jednodenni
chirurgie. Samoziejmé existuji rlizné nazory na vhodnost ¢i nevhodnost uplatnéni jednodenni chirurgie (tzv. one-
day surgery). Proto uvadime napriklad prehled, ktery zpracovala britska spolecnost pro jednodenni chirurgii
British Association of Day Surgery (BADS). Prvni Cast obsahuje nékteré chirurgické vykony, u kterych
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povazuje pobyt v nemocnici za naprosto zbyteCny. Dalsi Cast pak uvadi priklady, kdy je nejméné v poloviné
pripadl jednodenni chirurgie rozumnéjsi, nez pobyt v nemocnici. Pokud néktery vykon neni uveden, neznamena,
Ze neni pro jednodenni chirurgii vhodny. ZaleZi totiz na zvyklostech kazdého pracovisté, které chirurgické vykony
do rezimu jednodenni chirurgie zaradi.

Naprosto zasadni je vsak zdravotni stav pacienta. Plati, Ze u jinak zdravych jedincl uplatnéni tohoto zplsobu
IéCby obvykle nic nebrani (a je tedy rozumnéjsi, protoZe se snizuje riziko vzniku infekce v souvislosti s pobytem v
nemocnici). U jinych mohou vedlejSi onemocnéni vést k naprosté nutnosti hospitalizace, ackoliv samotny
chirurgicky vykon je spojen jen s minimalnim zdravotnim rizikem.

Konecéné rozhodnuti o zplisobu Iécby je v kazdém pripadé na Iékafri!

Seznam vykonii 100% vhodnych k jednodenni chirurgii (dle BADS)

t¥iselnd/brisni kyla u dospélych (inkvinalni, femoralni, umbilikalni, epigastricka)
excize prsnich expanzi (benignich)

mala analni chirurgie (fisura, prosta fistula)

varixy (vCetné oboustrannych nebo dlouha i kratka saféna na jedné noze)
circumcize (vCetné dospélych)

uvolnéni Dupuytrenovy kontraktury

dekomprese karpalniho tunelu

artroskopie (vcetné kycelniho a ramenniho kloubu)

excize hydrokély

10. inkvindlni chirurgie u déti (orchidopexe, herniotomie)

11. tonsilektomie u déti

12. korekce strabismu

13. plasticka korekce usnich boltcl (a jiné mensi plastické operace)

14. korekce po nazalnich frakturach

15. katarakta

16. laparoskopie +/- sterilizace

17. umélé preruseni téhotenstvi

18. mensi resekce nadord mocového méchyfe (TUR, laser, diatermie)

19. excize Ci uzavreni pilonidalniho sinu

LoOoNONAWN =

Seznam vykonii vhodnych k jednodenni chirurgii ve zhruba 50% p¥ipadii (dle BADS)

laparoskopicka cholecystektomie (pfipadné appekdektomie)
laparoskopicka herniotomie

thorakoskopicka sympatektomie

excize submandibularni zlazy

parcialni thyroidektomie

superficidlni parotidektomie

rosifena excize karcinomu prsu v¢. axilarni lymfadenectomie
haemorrhoidectomie

uretrotomie

10. incize hrdla mocového méchyre

11. laserova prostatektomie

12. transcervikalni resekce endometria

13. chirurgie o¢niho vicka (v€. tarsoplastiky Ci blefaroplastiky)
14. operace haluxd

15. artroskopicka menisektomie

16. artroskopicka chirurgie ramene (subakromialni dekomprese)
17. subkutanni mastektomie

18. rhinoplastika

19. dentoalveolamni chirurgie

20. tympanoplastika

LoOoNONAWN
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